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22-е по счету традиционные соревнования “Владимиро-Суздальская Русь” 

проводились в Собнинском р-не Владимирской области и собрали около 

ТЫСЯЧИ спортсменов-ориентировщиков из 46 регионов России – это в 

основном центральные  области. Принимали участие также ориентировщики 

из далекой Якутии, Башкирии, Ямало-Ненецкого округа… Нам достаточно 

повезло с погодой – по-осеннему хмуро, но без дождя… Для меня, одной из 

семиклассников, участие в таких больших соревнованиях – это была «большая 

нервная дрема»… Первый день соревнований по спортивному 

ориентированию “Владимиро-Суздальская Русь” проходил на территории 

СОЦ “Олимп” вечером, когда уже было темно – это так называемый старт 

«Спринт в ночных условиях». Все бегали с фонарями. Было очень интересно, 

хотя по началу меня тревожила дистанция. Все старшие очень хорошо 

отнеслись ко мне, многое подсказывали и очень были рады, когда я успешно 

закончила дистанцию…Рада за Катю Ачкасову, которая стала 

победительницей по категории Ж-20. Катя обогнала своих ровесниц и среди 

них – мастера спорта из г. Фрязино. 

Во второй день дистанция была проложена в основном через лес и лощины, 

перепад высоты которых достигал до 40 метров. Это было уже настоящее 

ориентирование – совсем не такой старт, в которых мы принимали участие 

дома.  Бежала не по нужной мне карте, но прошла всё правильно. 



Третий день проводился у подножия Прусовой горы. Прусова гора – место 

битвы дружины князя Всеволода Юрьевича с войсками его племянника – 

рязанского князя Глеба Ростиславича. В летописях это междоусобное 

сражение описано под 1177 годом. Одержав победу в этом сражении, князь 

Всеволод утвердился на великокняжеском престоле. Он стал известен как 

великий князь владимирский Всеволод III Большое Гнездо. Нам не удалось 

съездить на экскурсию в старинный город Владимир, но, надеюсь, это моя не 

последняя поездка на «ВСР»… 

Леманская Мария 7“Б” 


