                                                                      «У Т В Е Р Ж Д А Ю»

                                                            Директор МБОУ Сергиево-Посадская

                                                            гимназия  им. И.Б. Ольбинского

                                                            _____________ О.Г. Филимонова

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Спортивного праздника МБОУ Сергиево-Посадская 

гимназия  имени И.Б. Ольбинского.

    Цели и задачи: - популяризация спортивного ориентирования среди учащихся и родителей, пропаганда

                                     здорового образа жизни;

                                   - привлечения населения Сергиево-Посадского района к регулярным занятиям 

                                     физической культурой и спортом;

                                   - повышения спортивного мастерства - подготовка к районным, областным соревнованиям;

    Дата и место:        Соревнования проводятся  в пос.Конкурсный.
                                      21 мая (суббота) 2016 года  начало 10.00

                                    (сбор  на месте проведения до 10.00,  открытие соревнований 10.00-10.30):

    Организаторы:  - ученический комитет, родительский комитет СПГ им. Ольбинского; 

                                     - координационный совет КСО «Дубрава»;

    Программа:           В программу финальных соревнований включены:
                                     10.30 - соревнования по спортивному ориентированию (ВЫБОР – свободное «взятие» КП);

                                     12.00 –большая ЭСТАФЕТА;

                                     12.30 - перетягивание каната, подвижные игры
                                     13.00 – разъезд участников Фестиваля;

Участники: 
- М (юноши, мальчики), 2001 г.р.и старше разрядники, 
- 2002-2004г.р. спортсмены-ориентировщики,
- гимназисты и новички.
- Ж (девушки, девочки), 2001 г.р.и старше разрядники, 

- 2002-2004г.р. спортсмены-ориентировщики,

- гимназисты и новички.
Спортивное ориентирование –  по 10 человек от класса;
в командный  зачет идут 8 лучших результатов учащихся (сумма мест не зависимо от пола) ;

Перетягивание каната  - 10 человек (не менее 4 девушек);

Эстафета – 8-12 человек;

В конкурсах и играх участвуют  учащиеся, родители, педагоги;
            К участию в Спортивном празднике  допускаются гости (спортсмены - ориентировщики  других учебных заведений, клубов). 

          Подведение итогов в личном зачете  проводится согласно Правил соревнований по     спортивному ориентированию по выбору. Общее место спортсмена определяется по  наименьшему времени при правильном прохождении дистанции. Техническая информация будет доведена перед началом соревнований

  Награждение:  
В соревнованиях по спортивному ориентированию награждаются за 1,2,3 места в личном зачете  по каждой возрастной группе.  Спортсмены награждаются грамотами и медалями.
   Заявки: Заявки на участие в соревнованиях (список участников), заверенные медицинским    работником, классным руководителем  подаются  Карелиной Ларисе Леонидовне до 18 мая 2014 г.                                                                   
   Главный судья соревнований:    Белобжицкий Анатолий Сигизмундович                           

   Ответственные за организацию и безопасность:  Шваров  И.В., Карелина Л.Л. ,классные руководители 7-9 классов.
С компасом и картой за чемпионским титулом !

