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Введение


У каждого человека есть мечты или желания. Но не все прилагают достаточно усилий, чтобы они исполнились. Некоторые люди не задумываются о своём будущем, они считают, что кто-то за них всё решит и сделает. Но я думаю, что человек должен самостоятельно принимать решения, естественно, прислушиваясь к советам, и нести за эти решения ответственность. Это значит – не сваливать на других, если что-то вышло не так, как этот человек ожидал.


Приступая к работе, я планировала узнать побольше о том, что помогает выбрать профессию, потому что для меня и моих одноклассников это сейчас очень важно. Мне было известно, что при выборе нужно ориентироваться на свои интересы и способности, а так же на знания о самих профессиях. Но идея о том, что можно опираться на собственные ожидания, которые, оказывается, уже сложились у многих из нас, для меня оказалась новой. Поэтому меня заинтересовал вопрос о том, действительно ли мои сверстники имеют уже сложившиеся жизненные предпочтения, цели, ценности. Насколько ясно представляют себе гимназисты образ желаемого будущего? – вот основная проблема нашего исследования.


Для ответа на поставленный вопрос нам нужно было решить целый ряд задач:

1. Познакомиться с литературой по этому вопросу.

2. Выбрать методы исследования.

3. Провести исследование и проанализировать его результаты.

4. Найти средства, с помощью которых старшеклассники смогли бы полнее осмыслить свои представления о будущем.

Я надеюсь, что моя самостоятельная творческая работа заставит задуматься школьников о том, что будет дальше, как-то постараться представить свою будущую жизнь, осознать собственные желания и ожидания, потому что если они хотят чего-то в жизни добиться, то для этого надо немало потрудиться. Очень важно уметь ставить перед собой цели, чтобы было понятно, в каком направлении двигаться.  Конечно, бывает, что некоторым людям просто везёт, но везенье не бесконечно, да и  потом, не всем ведь везёт. 


У молодого человека всегда найдётся ответ на вопросы о том, в каких условиях он предпочёл бы жить (в сельской местности или в городе, в городе крупном или небольшом, в квартире со всеми удобствами или в сельском доме  с участком и небольшим хозяйством, всегда на одном месте или путешествуя по свету и т. п.). Только не все заостряют на этом своё внимание, в то время как будущая профессия напрямую связана с образом жизни человека. Поэтому мне кажется, что при выборе профессии необходимо немного представлять и своё будущее, по крайней мере «желаемое, ожидаемое будущее».

Почему важно выбрать профессию к окончанию школы?


Проблема выбора профессии является одной из главных в жизни человека. Она рано или поздно встаёт перед каждым из нас. Вопрос этот очень важен, поскольку от его решения зависит не только будущее каждого, но и будущее нашего общества. По данным СМИ, по причине незнания правил выбора профессии, ситуации на рынке труда, отсутствия практического опыта в профессиональной деятельности, около 40% молодых людей выбирают профессию, не соответствующую их интересам, склонностям и убеждениям. Это следствие того, что молодёжь психологически не подготовлена к самостоятельной жизни. Родители сегодняшнего подростка, многие из которых выросли в советскую эпоху, сами не до конца приспособились к современным жизненным требованиям. Поэтому они не всегда смогут помочь ребёнку в выборе профессии. Иногда, правда, родители делают этот выбор за ребёнка, руководствуясь определёнными критериями: либо исходя из престижности той или иной профессии, либо по принципу «где легче». Ещё хуже, когда они с помощью ребёнка пытаются удовлетворить свои нереализованные мечты, амбиции. Интересы ребёнка при этом, как правило, не учитываются. В результате – брошенные институты, техникумы, разочарование, растущая с каждым годом неудовлетворённость своей работой, а потом и жизнью, потому что выбор, сделанный кем-то за тебя, оказался неудачным.


Очень важно, чтобы выбор был сделан самим подростком, и этот выбор был осознанным.


Чем дольше молодой человек остаётся без работы, тем меньше у него шансов в будущем, потому что знания, приобретённые в школе, постепенно забываются, а требования, предъявляемые учебными заведениями к поступающему либо работодателями к будущему работнику, с каждым годом меняются, постоянно усложняясь.


Низкая активность, отсутствие чёткого представления о своей будущей профессиональной карьере, незнание законов современного рынка труда обрекают молодого человека на безработицу. Незанятость всегда имела большое значение среди факторов, способствующих увеличению преступности, наркозависимости, алкоголизма. Состояние незанятости становится одной из самых распространённых характеристик 16 – 18 летних, совершивших преступления.

Что означает правильный выбор профессии?

Любой выбор профессии можно рассматривать как взаимодействие двух сторон: подростка с его индивидуальными способностями, которые проявляются в физическом развитии, в возможностях, интересах, склонностях, характере и темпераменте, и специальности с теми требованиями, которые она предъявляет к человеку.

Я считаю, что при правильном выборе индивидуальные способности подростка совпадают с требованиями профессии.

Чем старше мы становимся, тем больше информации мы узнаём о мире профессий, тем сложнее сделать выбор между многочисленными вариантами. Трудно найти такую работу, которая подходила бы человеку на все 100%. На одной работе хорошо платят, но дело не интересно для определённого человека; на другой – платят мало, но человеку очень интересен этот вид работы; а на следующей – и платят хорошо, и работа человеку нравится, но место работы находится очень далеко от дома (приезжаешь домой очень поздно, а встаёшь очень рано, чтобы успеть на работу), и у человека нет средств купить квартиру в городе, где он работает. Да, выбор очень сложен.

Что же важнее: деньги или интерес к работе?

Мне кажется, что интерес к работе обязательно должен присутствовать. Когда человек работает с интересом, он, как известно, легче и продуктивнее трудится, потому что его внимание тогда сосредоточено на его работе и все силы отданы ей. Такой человек будет чаще бодрым и веселым, его настроение поможет сохранять здоровье и активность, а интерес к работе позволит относиться к ней творчески, с «огоньком». Разве не в этом секрет успешности и удовлетворенности профессией и собственной жизнью?

За успех можно заплатить разную цену. Эта цена измеряется в затратах физического и психического здоровья. Например, необщительный человек может добиться успеха в профессиональной карьере управленца за счет добросовестности и самоконтроля. Но какой ценой? Он будет постоянно испытывать нервные перегрузки от частых контактов с людьми, что может привести к физическим болезням. А общительный человек на его месте может добиться того же, но не такой дорогой ценой. Выбирая профессию, нужно стремиться, чтобы эта цена была минимальной при максимальной успешности и удовлетворенности.
Различают четыре степени профессиональной пригодности:
1. Непригодность (к данной профессии). Некоторые профессии противопоказаны людям с определенными отклонениями в состоянии здоровья. Это не всегда означает, что человек не может работать в той или иной области, но работа может ухудшить состояние его здоровья. Например, если у человека высокая близорукость, ему противопоказаны работы с поднятием тяжестей, резкими движениями, постоянным зрительным напряжением. Если пренебречь медицинскими противопоказаниями при выборе профессии, профессиональная карьера в будущем может неожиданно прерваться: человек может поступить в престижный вуз, успешно его закончить, повышать квалификацию и добиваться все больших успехов в своем деле, но из-за ухудшения здоровья будет вынужден отказаться от данной карьеры и уже в зрелом возрасте менять профессию. Непригодность может быть связана и с личными качествами человека.
2. Годность (к профессии или группе профессий). О годности говорят, когда нет противопоказаний к той или иной профессии, но и особых показаний тоже нет.
3. Соответствие (данного человека определенной области). При отсутствии противопоказаний есть некоторые профессионально важные качества (например, интерес к определенным объектам труда или успешный практический опыт в данной области). При этом человек может успешно проявить себя и в других профессиях.
4. Призвание (данного человека к определенной профессии). Это высший уровень профессиональной пригодности. Если человек выделяется какими-то способностями среди сверстников, которые находятся в равных с ним условиях обучения и развития, и именно эти качества требуются для избранной профессии, то можно говорить о призвании
.
Представления о будущем у современных старшеклассников.

Представление о счастье тесно связано с ответом на вопрос, что для человека важнее всего в жизни, т. е. с иерархией жизненных ценностей. На основании какой информации старшеклассники могут построить собственное представление о взрослой жизни, о том, какими они хотят стать? Это в первую очередь, наблюдение за успешными или неуспешными, на их взгляд, действиями и решениями взрослых – родителей, родственников и друзей родителей с одной стороны, и с другой стороны информация, представленная в телевизионных сериалах, видео продукции. 

В своих ожиданиях, связанные с будущей профессиональной деятельностью, старшеклассники достаточно реалистичны. Зато в сфере образования, социального продвижения и материального благополучия их притязания зачастую завышены: они ждут слишком много или слишком быстро. При этом высокий уровень потребительских притязаний не подкрепляется столь же высокими профессиональными устремлениями. У многих ребят желание больше иметь и получать не сочетается с психологической готовностью к более трудному, квалифицированному и производительному труду.

Обращает на себя внимание также недостаточная конкретность профессиональных планов старшеклассников. Вполне реально оценивая последовательность своих будущих жизненных достижений (продвижение по службе, рост заработной платы, приобретение собственной квартиры, машины и т.д.), старшеклассники чрезмерно оптимистичны в определении возможных сроков их осуществления. При этом девушки ожидают достижения во всех сферах жизни в более раннем возрасте, чем юноши, проявляя тем самым недостаточную готовность к реальным трудностям и проблемам будущей самостоятельной жизни.

Главное противоречие жизненной перспективы старшеклассников, по данным Е.И. Головахи, - недостаточная самостоятельность и готовность к самоотдаче ради будущей реализации своих жизненных целей. Подобно тому, как в определенных условиях зрительного восприятия перспективы, отдаленные объекты кажутся наблюдателю более крупными, чем близкие, отдаленная перспектива рисуется некоторым старшеклассникам более ясной и отчетливой, нежели ближайшее будущее, зависящее от них самих. Отчасти это объясняется возрастными особенностями, естественным юношеским оптимизмом и т. п.

По данным московских психологов устойчивую иерархию ценностных ориентаций обнаружила только треть обследованных ими учащихся московских школ. У остальных они либо недостаточно дифференцированы,  либо недостаточно устойчивы. 39% старшеклассников еще не определили свое отношение к основным ценностям окружающего мира, и это сказывается на их жизненных планах
.

Представления о будущем у старшеклассников гимназии

Для того чтобы выяснить, насколько четко представляют старшеклассники гимназии свое будущее, мы провели исследование среди 9-ых и 11-ых классов. Им был предложен один и тот же опросник на сформированность представлений о жизни «Смысложизненные ориентации», или опросник СЖО
 (см. приложение 1). 

Таблица 1. Сформированность у гимназистов представлений о будущем и осмысленность жизненных целей

	Пункты
	9-ые классы
	11-ые классы

	1. Всего человек
	25 человек
	13 человек

	2. Сформированность представлений о будущем:

· высокий балл

· средний балл

· низкий балл
	количество в %
	количество в %

	
	60%

40%

0%
	15%

85%

0%

	3. Осмысленность жизненных целей:

· высокий балл

· низкий балл
	72%

28%
	77%

23%


[image: image2.wmf]72%

28%

77%

23%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

9 класс

11 класс

Осмысленность жизненых целей

низкий уровень

высокий уровень


Из 25 опрошенных в 9-ых у 60% сформированы жизненные позиции, а из 13 опрошенных в 11-ых классах представление о будущей жизни сформировано лишь у 15%, однако, осмысленность жизненных целей у опрошенных в 11-ых классах на 6% выше, чем у опрошенных в 9-ых классах. 
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Так же учащимся 11-ых классов была предложена анкета, с целью выявления количества учащихся, определившихся с выбором профессии, и учащихся, которые ещё не определились. Тем, кто уже определился с выбором, были предложены вопросы (см. приложение 2).

Таблица 2. Выбор профессии учащимися 11-х классов СПГ

	Пункты
	11-ые классы

	1. Всего человек
	16

	2. Выбрали профессию:

· самостоятельно приняли решение

· посоветовали родители
	количество в %



	
	62, 5%

80%

20%

	3. Из них о своей профессии знают:

· где можно получить эту профессию

· востребованность этой профессии на рынке труда

· профессионально важные качества

· предмет, содержание и условия труда
	80%

70%

50%

40%

	4. Не выбрали профессию:

· не могут выбрать из нескольких вариантов

· плохо знают свои возможности и мир профессий
	37, 5%

67%

33%
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Опрос показал, что 6 человек из 16 опрошенных ещё не выбрали профессию. Из них 67% не могут выбрать из нескольких вариантов, 33% плохо знают свои возможности и мир профессий. 
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Из 10, выбравших профессию, самостоятельно приняли решение 80%, а 20% учащимся посоветовали родители. 

80% определившихся знают, где можно получить выбранную профессию; 70% знают востребованность этой профессии на рынке труда; 50% знают профессионально важные для этой профессии качества и 40% знают где, с чем и как они будут работать.
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Итоги исследования.

Получается, что у 85% учащихся в старших классах имеется смутное представление о своей будущей жизни, однако большинство молодых людей уже выбрало профессию и знают о ней достаточно.

Почему же, несмотря на высокий процент осмысленности целей, учащиеся старших классов не достаточно отчётливо представляют свою будущую жизнь?

Я думаю, потому что никто не знает, что будет дальше. Ведь жизнь непредсказуема. Происходит переоценка нравственных ценностей, изменяется востребованность профессий. И вообще, сейчас такое время, когда всё меняется, поэтому сколько бы ни планировал человек свою будущую жизнь, карьеру, всё равно всё не будет точь-в-точь по плану. Ведь жизнь и профессию нельзя рассчитать и вычислить, как в математике. Но важно знать свои собственные запросы, ценности, цели, предпочтительные условия жизни для того, чтобы «измерять» с их помощью различные возможности и варианты при выборе и принятии решений. Речь в данном случае идёт не о конкретных действиях, а о тех «рамках», внутри которых возможны различные решения, и именно эти «рамки», то есть ограничения, диктуются:

1. Целями, которые человек считает для себя главными (самореализация, материальное благосостояние, весёлая жизнь, полная удовольствий, или роскошь обстановки, или возможность путешествовать и т. п.)

2. Ценностями (материальными или духовными)

3. Предпочтениями в организации жизни (условия жизни. распределение времени и т. п.)

Но не все старшеклассники понимают, насколько важно при выборе использовать эту информацию. Ведь именно на ней основано интуитивное принятие решений, но оно неизбежно сопряжено с неуверенностью. Можно сделать выбор осознанным, именно в этом случае необходимо сначала выстроить чёткую систему ориентиров на основе видения собственного «желаемого будущего». Иначе полученная профессия может вступить в противоречие с этими представлениями и привести к неудовлетворённости жизнью.  

Рекомендации при самоопределении


Очень важно заранее подготовить подростка к будущей самостоятельной жизни, предложить ему задуматься о будущей профессии, попытаться дать ему азы простейших навыков нахождения путей самореализации.


Консультация по вопросам выбора профессии, продолжения образования, трудоустройства – это помощь учащимся, особенно колеблющимся и неопределившимся, в их самоопределении, в выборе профессии в соответствии со склонностями и учётом реальных условий и возможностей трудоустройства. Это – не принятие решения за ученика, а помощь в самопознании, в анализе собственных представлений и интересов.


Непосредственное участие в профессиональной деятельности – профессиональная проба – является важнейшим этапом профессионального самоопределения, поскольку выступает своего рода «индикатором» правильности выбора. Ведь имея широкое представление о профессиях и сделав для себя выбор, человек не сможет определить, нравится ли он выполнять все её требования.


Большую роль в самоопределении подростков  играет информация о профессиях, которую можно получить из литературы, справочников, на встречах с разными людьми, при посещении выставок различного направления, из художественных и документальных фильмов и т.п. Самое главное – чтобы ученик сам искал эту информацию, был заинтересован в овладении ей.

Только в условиях разнообразного влияния, требующего от школьника не только внешнего созерцания, мысленного восприятия и осознания особенностей определённых профессий, но и активная проба сил в соответствующих видах трудовой деятельности, возможно более глубокое ознакомление учащихся с различными профессиями, развитие необходимых интересов, склонностей и способностей.

Отрицательные последствия неправильно выбранной профессии затрагивают как самого человека, так и всё общество. По данным учёных Центра социологических исследований, правильный выбор профессии в 2 – 2,5 раза уменьшает текучесть кадров, на 10 – 15% увеличивает производительность труда и в 1,5 – 2 раза уменьшает стоимость обучения кадров.

Для приобретения учащимися первоначального опыта будущей жизненной и профессиональной деятельности служит специальный учебный курс «Твоя профессиональная карьера». В ходе его изучения у них должен сформирован комплекс представлений, умений и отношений, который, в свою очередь, является оценкой сформированности готовности к социальной карьере. Показателями этой оценки служат: Умение воспринимать себя – самовосприятие; знание правил выбора профессии; способность ориентироваться в обобщённых психологических характеристиках профессиональной деятельности.

Этот комплекс выражается в следующих действиях: составление «дерева» психологических качеств личности; ориентирование в правилах выбора профессии; составление её развёрнутой формулы; составление собственного психологического портрета и в соответствии с ним – личного профессионального плана – программы подготовки к профессиональному старту и т. д.

Заключение

Итак, подводя итоги нашей работе, хочется отметить, что она стала для меня достаточно полезной и значимой, изучая литературу и проводя исследование, я много узнала и прояснила для себя. Я поняла, что сделать правильный выбор трудно в любом возрасте, а в юности – особенно, потому что принятия решения требует ситуация, и ответственность за это решение очень велика: от выбора, сделанного сегодня, во многом зависит наше будущее. Но, тем не менее, если хорошо представлять свои интересы и возможности, то выбор будет сделать не так уж и сложно. А для того, чтобы он соответствовал ожиданиям и представлениям о будущем, необходимо знать собственные запросы, цели, мечты. Тогда выбор будет до конца осознанным, и, самое главное, человек будет знать, к чему он стремиться, активнее добиваться поставленных целей. Представления о будущем – это не планирование конкретных шагов и действий, а видение собственной перспективы, построение жизненных ориентиров и целей, осознание перспективы. В ходе исследования я поняла, что для того, чтобы представления о будущем были более осмыслены, ученикам нужно специально задумываться о перспективах своей жизни и осуществлять определенную умственную работу для этого. Для того, чтобы помочь им в этом, в приложении 3 к работе предлагаем специальные задания. 

Итак, в заключение можно сделать следующие выводы:

1. Большинство гимназистов умеют ставить перед собой цели.

2. Решение о выборе профессии большинство одиннадцатиклассников принимают самостоятельно.

3. Треть учащихся 11-х классов на декабрь 2003 г. не до конца определились с выбором профессии.

4. Учащиеся 11-х классов недостаточно осведомлены о мире профессий и о профессионально важных качествах человека, а так же не достаточно отчетливо представляют свои жизненные перспективы, что затрудняет их самоопределение.
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Приложение 1.

Диагностика осмысленности жизненных целей

Инструкция по применению:


Вам будут предложены пары противоположных утверждений. Ваша задача – выбрать одно из двух утверждений, которое, по вашему мнению, больше соответствует действительности, и отметить одну из цифр 1, 2, 3, в зависимости от того, насколько вы уверены в выборе (или 0, если оба утверждения, на ваш взгляд, одинаково верны).

Обработка данных:


Подсчитывается суммарный балл по всем утверждениям, при чём существенным является то, с какой определённостью испытуемый отвечал на вопросы. Степени 2, 3 соответствуют сформированности представлений о жизни, а  степени 0 и 1 говорят о том, что испытуемый нечётко представляет себе разницу между названными полюсами. Таким образом, максимальный балл, который возможно набрать по этой методике – 60. Вывод о сформированности представлений о жизни можно сделать по следующей схеме:

	Уровень
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Баллы
	40 – 60 
	20 – 39 
	0 – 19 


Далее проводится анализ по интересующему нас блоку утверждений:

Осмысленность целей (утверждения №3, 4, 15, 16)

Ответы суммируются в соответствии со степенью выраженности. Максимальный балл по каждому блоку – 12. Вывод об осмысленности жизненных целей можно сделать по следующей схеме:

	Уровень
	Высокий
	Низкий

	Баллы
	7 – 12 
	0 – 6 


БЛАНК СЖО

	1.
	Обычно мне очень скучно
	3210123
	Обычно я полон энергии

	2.
	Жизнь мне кажется всегда волнующей и захватывающей
	3210123
	Жизнь мне кажется совершенно спокойной и рутинной

	3.
	В жизни я не имею определённых целей и намерений
	3210123
	В жизни я  имею очень ясные цели и намерения

	4.
	Моя жизнь представляется мне крайне бессмысленной и бесценной
	3210123
	Моя жизнь представляется мне вполне осмысленной и целеустремлённой

	5.
	Каждый день кажется мне всегда новым и непохожим на другие
	3210123
	Каждый день кажется мне всегда похожим на другие

	6.
	Когда я уйду на пенсию, я займусь интересными вещами, которыми всегда мечтал заняться
	3210123
	Когда я уйду на пенсию, я постараюсь не обременять себя никакими заботами

	7.
	Моя жизнь сложилась именно так, как я мечтал
	3210123
	Моя жизнь сложилась совсем не так, как я мечтал

	8.
	Я не добился успехов в  осуществлении своих жизненных планов
	3210123
	Я осуществил многое из того, что было мною запланировано

	9.
	Моя жизнь пуста и неинтересна
	3210123
	Моя жизнь наполнена интересными делами

	10.
	Если бы мне пришлось подводить сегодня итог моей жизни, то я бы сказал, что она была вполне осмысленной
	3210123
	Если бы мне пришлось подводить сегодня итог моей жизни, то я бы сказал, что она не имела смысла

	11.
	Если бы я мог выбирать, то я бы построил свою жизнь совершенно иначе
	3210123
	Если бы я мог выбирать, то я бы прожил жизнь ещё раз  так же, как живу сейчас

	12.
	Когда я смотрю на окружающий меня мир, он часто приводит меня в растерянность и беспокойство
	3210123
	Когда я смотрю на окружающий меня мир, он совсем не вызывает у меня беспокойства и растерянности

	13.
	Я человек очень обязательный
	3210123
	Я человек совсем не обязательный

	14.
	Я полагаю, что человек имеет возможность осуществить свой жизненный выбор по своему желанию
	3210123
	Я полагаю, что человек лишён возможности выбирать из-за влияния природных способностей и обстоятельств

	15.
	Я определённо могу назвать себя целеустремлённым человеком
	3210123
	Я не могу назвать себя целеустремлённым человеком

	16.
	В жизни я ещё не нашёл своего призвания и ясных целей
	3210123
	В жизни я ещё нашёл своё призвание и цели

	17.
	Мои жизненные взгляды ещё не определились
	3210123
	Мои жизненные взгляды вполне определились

	18.
	Я считаю, что мне удалось найти призвание и интересные цели в жизни
	3210123
	Я едва ли способен найти призвание и интересные цели в жизни

	19.
	Моя жизнь в моих руках, и я сам управляю ею
	3210123
	Моя жизнь не подвластна мне, и она управляется внешними событиями

	20.
	Мои повседневные дела приносят мне удовольствие и удовлетворение
	3210123
	Мои повседневные дела приносят мне сплошные неприятности и переживания


Приложение 2.

Анкета

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11 КЛАССОВ

1. Выбрал (а) ли ты профессию?
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	2. Какую?


	 2.  Почему?

· плохо знаю мир профессий

· плохо знаю свои возможности

· не могу выбрать из нескольких вариантов

· не знаю, как выбирать профессию

	3. Что ты знаешь о своей будущей профессии?

· предмет, содержание и условия труда

· профессионально важные качества

· востребованность этой профессии на рынке труда

· где можно получить эту профессию
	

	4. Что повлияло на твой выбор?

· самостоятельно принял (а) решение

· посоветовали родители

· посоветовали друзья

· влияние оказали занятия с профконсультантом
	


Приложение 3.

Задание 1. 

Составьте личный профессиональный план
.

Инструкция. Возьмите чистый лист бумаги, ручку и ответьте на следующие вопросы (ставьте номер вопроса и сразу же пиши те ответ, который должен быть кратким и достаточно понятным. Отвечайте на каждый вопрос 2—3 предложениями в свободной форме.
Вопросы
1. Стоит ли в наше время честно трудиться? Почему?
2. Нужно ли приобретать серьезное профессиональное образование или можно и так хорошо прожить? Почему?
3. Изменится ли что-то в России к лучшему? Когда, по-вашему, произойдут позитивные изменения? Какие профессии нужны для новой России больше всего?
4. Много ли вы знаете профессий? Попробуйте в течение 3 минут в 3 столбика написать профессии, начинающиеся на еле дующие буквы (сможете ли вы за 3 минуты написать боле 20 профессий?):
на букву «м» на букву «н» На букву «с»
5. Кем бы вы хотели стать через 20—30 лет? Какова ваша профессиональная мечта?
6. Назовите 5—7 основных этапов на пути к своей профессиональной мечте (постарайтесь назвать эти этапы поконкретнее)
7. Насколько хорошо вы знаете то, что выбираете? Выпишите те название выбираемой вами профессии и то учебное заведение, где вы собираетесь эту профессию приобрести, а ниже — три самых неприятных лично для вас момента, связанных с данной профессией и соответствующим учебным заведением (хорошо ли вы подумали о том, что вас ждет?):

8. Кто и что может помешать вам на пути к своей цели (какие люди и обстоятельства)?
9. Что вы собираетесь делать с теми людьми и обстоятельствами, которые будут против ваших профессиональных намерений и значительно осложняют реализацию ваших планов?
10. Что в вас самих может помешать при реализации намеченных планов, знаете ли вы собственные недостатки?
11. Как вы собираетесь преодолевать свои недостатки и готовиться к профессии?
12. Есть ли у вас резервные варианты на случай неудачи при реализации намеченных планов?
13. Что вы уже сейчас делаете для достижения намеченных целей (кроме того, что вы учитесь в школе)?
Допустим, что вы откровенно ответили на все эти вопросы, что уже само по себе является началом серьезных размышлений о своем профессиональном и жизненном будущем. Для того чтобы самому понять, насколько качественно вы ответили на данные вопросы, мы предлагаем вам продолжить работу и сначала поучиться оценивать ответы на некоторых других примерах (на примерах ответов, написанных вашими ровесниками). Но предварительно познакомьтесь с критериями оценивания, по которым вы потом сможете оценить и качество собственных ответов.
Критерии оценки ответов:
1 балл — отказ отвечать на вопрос (отсутствие желания размышлять на данную тему);
2 балла — честное признание в отсутствии ответа или явно ошибочный ответ;
3 балла — ответ есть, но очень неконкретный и не до конца продуманный;
4 балла — конкретный ответ с попыткой обоснования;
5 баллов — конкретный и хорошо обоснованный ответ.

Упражнение 2.

«Мои цели»
.

Если вы хотите понять, какие цели наиболее важны для вас лично, ответьте на следующие вопросы. Это упражнение полезно как для профессионального, так и для жизненного самоопределения (при условии, если вы серьезно отнесетесь к ответам)
1. Каковы 5 наиболее важных ценностей в вашей жизни, ради которых вы готовы чем-то пожертвовать, за которые готов бороться?
2. В течение трех секунд запишите три наиболее важные цели в вашей жизни в настоящий момент (быстрая запись увеличивает вероятность того, что вы запишете наиболее важные цели).
3. Что бы вы делали, если бы выиграли в лотерею 1 млн. долларов? Что было бы вашим первым действием? вторым? Какие изменения вы совершили бы в своей жизни?
4. Что бы вы делали и как провели бы время, если бы узнали, что вам осталось жить полгода? Обратите внимание: цели, которые вы себе ставите в «последние» 6 месяцев жизни,— это цели, которые должны воплотиться в вашу повседневную жизнь.
5. Что бы вы всегда хотели сделать, но боялись попробовать?
6. Оглянитесь на все, что вы делали до сих пор, какое дело, при каких обстоятельствах давало вам чувство собственной значимости?
7. Представьте себе, что волшебник дал вам возможность осуществить только одну цель. Какова та единственная цель, о которой вы смели бы мечтать, если бы были застрахованы от не удачи? Ответ на этот вопрос означает, что у вас действительно есть мечта.
Итак, вам удалось определить некоторые свои жизненные цели, сформулировать вербально (т. е. словами, словесно) свою мечту. Однако это только начало пути к их воплощению. Для то го чтобы они не остались на уровне пассивных, «диванных» мыслей, проверьте, насколько вы готовы к конструктивному решению проблем, встающих в ходе претворения своих целей в реальные жизненные достижения.
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