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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского» (далее – учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих образовательную программу среднего общего образова-

ния, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, мак-

симальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б.Ольбинского», раз-

работанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной обра-

зовательной программы среднего общего образования, направлен на обеспечение универсаль-

ного образования повышенного уровня с учетом индивидуальных склонностей, познавательных 

интересов и профессиональных ориентаций учащихся и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований Сан-

ПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Сергиево-

Посадская гимназия имени И.Б.Ольбинского» начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2023 

для 10 классов и 26.05.2023 для 11 классов, в соответствии с графиком итоговой аттестации.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Последняя неделя учебного года 10 классов отводится на проведение экскурсий, летней об-

разовательной школы  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Время, отводи-

мое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обу-

чающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различ-

ные интересы обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Сергиево-Посадская 

гимназия имени И.Б.Ольбинского» языком обучения является Русский язык. 

В гимназии осуществляется профильное обучение. Обучающиеся 10-х классов учаются по 

учебным планом универсального профиля, предполагающим углубленное изучение иностран-

ного языка и математики (10а), и иностранного языка и обществознания (10б). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом «Родная 

литература (русская) 11 классы и 10 класс с углубленным изучением английского языка и обще-

ствознания. Для их изучения в учебном плане выделено по 1 часу, а также используются эле-

менты интеграции с программами предметов «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)». 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родной литературы (русской).  

Дополнительный час на изучение физической культуры в 10 классах реализуется за счет ча-

сов внеурочной деятельности. Программа этих занятий направлены на обеспечение развития дви-

гательных навыков обучающихся с использованием игровых технологий, а также на обеспечение 

физической подготовки обучающихся, их поэтапной подготовки к последующей сдаче норм ГТО, 

на организацию освоения теоретических основ и принципов физической культуры и ЗОЖ. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, по заявлению родителей 

выделяется по одному часу в неделю в 10 классах и по два часа в одиннадцатых классах для 

организации освоения программ элективных профильных курсов, из числа которых обучающи-

еся выбирают два. Выбирая соответствующие курсы, обучающиеся формируют индивидуальную 

траекторию профильного образования и усиливают профильную направленность своего учеб-

ного плана. 
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В 11 классе один час из части, формируемой участниками образовательных отношений вы-

делен для расширенного изучения Алгебры и начал математического анализа, а именно: для ор-

ганизации изучения дополнительных тем (Решение физических задач и решение задач графиче-

ским способом). 

Курсы и практики внеурочной деятельности, включенные в учебный план гимназии, 

направлены на:  

реализацию единых федеральных образовательных программ нравственной и профориентацион-

ной направленности (Разговоры о важном, Россия – мои горизонты); на реализацию образова-

тельных  приоритетов (Функциональная грамотность); на реализацию  образовательных потреб-

ностей обучающихся; на достраивание системы профильного обучения в гимназии. На занятие 

внеурочной деятельностью в учебном плане предусмотрено 7 часов в 10 классах и 6 часов в 11 

классах. 

При изучении предметов Информатика, Иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. С целью оптимизации расписания и реализации индивидуаль-

ных образовательных потребностей обучающихся при изучении Основ безопасности жизнедея-

тельности, Географии, Родной литературы (русской), Физической культуры, а также предметов 

по выбору (элективных профильных курсов) и курса внеурочной деятельности Речевое общение 

осуществляется создание метагрупп (групп, включающих обучающихся из разных классов па-

раллели). 

Изучение учебного предмета Математика осуществляется по раздельным рабочим програм-

мам учебных курсов Алгебра и начала математического анализа, Геометрия (10-11 классы) и 

курса Вероятность и статистика (10 класс). Семестровые и годовые отметки по Математике вы-

ставляются как среднеарифметические отметок по отдельным курсам этого учебного предмета.   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (семестровое оценивание) или всего объема учебной дисци-

плины за учебный год (годовое оценивание). Периоды промежуточной аттестации совпадают с 

учебными периодами и охватывают также следующие за триместром каникулы (семестровое 

оценивание)/часть летних каникул продолжительностью 1 неделя (оценивание за 3-й триместр и 

годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с кален-

дарным учебным графиком и установленными периодами промежуточной аттестации. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  



5 
 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти и может быть про-

длена в соответствии с установленными периодами промежуточной аттестации. Время проведе-

ния промежуточной аттестации отдельных обучающихся может быть изменено при наличии зна-

чимых оснований (состояние здоровья, жизненные ситуации, участие в образовательных собы-

тиях и соревнованиях). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются   

Положением о промежуточной аттестации и переводе учащихся в следующий класс и Положе-

нием о  периодичности и порядке текущего контроля успеваемости Муниципального бюджет-

ного общеобразовательное учреждение «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б.Ольбин-

ского». 

В гимназии используются такие виды аттестации как: 

-текущая аттестация – поурочная и тематическая аттестация результатов учебной деятельности; 

-аттестация обучающихся по итогам триместров на основе результатов текущей аттестации; 

-аттестация обучающихся по итогам учебного года на основе результатов аттестаций по итогам 

триместров 

Промежуточная аттестация (триместровое и годовое оценивание) проводится в форме пись-

менной проверочной работы или дифференцированного устного зачета, а также по результатам 

индивидуальных достижений обучающихся в освоении учебных предметов, курсов, образова-

тельных областей. 

Содержание всех программ, реализуемых в рамках учебного плана среднего общего обра-

зования (10-11 классы) соответствуют Федеральной образовательной программе (Приказ Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федераль-

ной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 

№74228)).  В рабочую программу по Обществознанию 11 класса внесены изменения. А именно: 

часы предусмотренные на изучение раздела «Правовое регулирование общественных отношений 

в Российской федерации», изученного нынешними одиннадцатиклассниками ранее, частично пе-

рераспределены в пользу изучения раздела «Экономическая жизнь общества», ранее не изучав-

шегося и не предусмотренного для изучения в 11 классе по федеральной программе. 

При реализации учебного плана используются учебники из числа утвержденных Приказом 

Министерства просвещения РФ "Об утверждении федерального перечня учебников, допущен-

ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организаци-

ями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока ис-

пользования исключенных учебников" от 21.09.2022 N 858; учебные пособия, выпущенные ор-

ганизациями, входящими в перечень, утвержденный приказом Министерства образования и 
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науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, осу-

ществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования» (в действующей редакции, с учетом изменений 

и дополнений); электронные образовательные ресурсы из числа утвержденных Приказом Мини-

стерства просвещения РФ от 02.08.2022 «653 «Об утверждении федерального перечня электрон-

ных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО. СОО. 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего обра-

зования составляет 2 года. 

Учебный план с внесенными в него изменениями рассмотрен и утверждён на заседании пе-

дагогического совета МБОУ «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б.Ольбинского» (Протокол 

Педагогического совета №1 от 30.08.2023г. Приказ директора МБОУ «Сергиево-Посадская гим-

назия имени И.Б. Ольбинского» №284    от 30.08.2023. 

 

 



7 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 0 0 0 0 

Родная литература (русская) 0 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5  У 5  3 3 

Математика и информатика Математика У 8  5 5 5 
Алгебра и начала математического ана-
лиза 

У 4  2 3 3 

Геометрия У 3  2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 0 0 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 У 4  2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Астрономия 0 0 1 1 

Физическая культура и основы безопас-
ности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельно-
сти 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 32 32 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Алгебра и начала математического анализа 0 0 1 1 
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Элективные курсы по выбору обучающихся 
Актуальные проблемы отечественной истории 
Английский язык: языковой практикум 
Информационные процессы и программирование 
Математический практикум 
Общая география 
Общая химия 
Обществознание: актуальные проблемы 
Практикум по решению физических задач 
Русская словесность 
Эволюционная биология 

2 2 4 4 

Итого 2 2 5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1122 1122 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе                                             Хвостова Т.В. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б.Ольбинского" 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

 

Количество часов в неделю 

 

 10а 10б 11а 11б Всего 

Инвариантная часть 

Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Профориентационные занятия обучающихся 

Классный час «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 4 

Дополнительное изучение учебных предметов в целях реализации интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Человек и общество в проекции искусства  1 1 1 3 

Русское речевое общение   1 1 2 

Экология Подмосковья 1    1 

Фитнес и ОФП 1 1   2 

Занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- исследовательскую и деятельность 

Мастерская «Проектируем будущее: 

самостоятельная творческая работа» 

1 1   2 

Вариативная часть 

Формирование ФГ 

Основы функциональной грамотности: 

 Математический практикум: от 

анализа ситуации к методам реше-

ния задачи. 

 Физическая задача: от анализа си-

туации к методам решения. 

 Химическая задача: от анализа си-

туации к методам решения. 

 Биологическая лаборатория. 

2 2   4 
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 Работа с историческим докумен-

том. 

 Речевая грамотность в иноязычной 

культуре. 

 Культура русской речи. 

 Практикум по программированию. 

Предпринимательство для начинающих 

Основы функциональной грамотности: 

 Математический практикум: от 

анализа ситуации к методам реше-

ния задачи. 

 Физическая задача: от анализа си-

туации к методам решения. 

 Химическая задача: от анализа си-

туации к методам решения. 

 Социально-политические задачи: 

от анализа ситуации к методам ре-

шения. 

 Оказание первой помощи. 

 Восток и Запад в современном 

мире. 

 Речевая грамотность в иноязычной 

культуре. 

 Культура русской речи. 

 Практикум по программированию. 

  2 2 4 

Итого 7 7 6 6 26 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе                                             Хвостова Т.В. 
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