
 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ-ШКОЛА ЖИЗНИ!!! 

Спортивный праздник,                                                 
посвященный 13-летию КСО «Дубрава»                                           

17 декабря 2023, Хотьковская школа № 1 

    Результаты соревнований по ОФП  

Девочки 2-3 класс (2014-2016 г.р.) 

Место Фамилия, Имя 
Год 
рождения 

Результаты 

Прыжки, 
скакалка 

Пресс 

Раз/мин. 

Прыжки 
в длину с 
места 

Отжимание в 
упоре сидя 

Подтягивание 
на низкой 
перекладине 

Тест на 
внимание 

Сумма 
баллов 

1 Киреева Полина 2015 125 (1) 42 (1) 125 (1) 61 (1) 24 (1) 44.8 (2) 7 

2 Дуборез София 2015 53 (2) 33 (2) 118 (3) 30 (3) 12 (3) 58.3 (4) 17 

3 Тужилкина Олеся 2016 47 (3) 30 (3) 109 (4) 35 (2) 20 (2) 1.29.00 (5) 19 

4 Старикова Любава 2014 36 (4) 26 (4) 102 (5) 30 (3) 9 (5) 38.5 (1) 22 

5 Старикова Станисл. 2016 16 (5) 21 (5) 119 (2) 14 (4) 11 (4) 50.5 (3) 23 

СДАЧА ОФП ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ /на удаленке/ 

6 Вячеславова Варвар 2015        

7 Бодрова Марфа 2016        
  

 



 

Девочки, 4-5 класс (2012-2013 г.р.) 

Место Фамилия, Имя 
Год 
рождения 

Результаты 

Прыжки, 
скакалка 

Пресс 

Раз/мин. 

Прыжки 
в длину с 
места 

Отжимание в 
упоре сидя 

Подтягивание 
на низкой 
перекладине 

Тест на 
внимание 

Сумма 
баллов 

1 Дуборез Мария 2012 43 31 113 40 7 59.7 - 
  

                                                                                 Мальчики 2-3 класс (2014-2015 г.р.) 

Место Фамилия, Имя 
Год 
рождения 

Результаты 

Прыжки, 
скакалка 

Пресс 

Раз/мин. 

Прыжки 
в длину с 
места 

Отжимание в 
упоре сидя 

Подтягивание 
на низкой 
перекладине 

Тест на 
внимание 

Сумма 
баллов 

1 Можаев Егор 2014 96 (3) 50 (2) 160 (2) 70 (2) 20 (2) 1.04.00 (4) 15 

2 Балян Фердинанд 2015 143 (1) 57 (1) 132 (5) 46 (3) 20 (2) 1.20.00 (6) 18 

2 Дуборез Серафим 2014 54 (6) 39 (4) 165 (1) 40 (5) 22 (1) 00.43 (1) 18 

3 Фомичев Даниил 2015 109 (2) 32 (7) 136 (4) 45 (4) 20 (2) 1.18.00 (5) 24 

3 Виноградов Алекс 2014 41 (7) 43 (3) 121 (7) 112 (1) 10 (5) 59.00 (2) 25 

4 Козлов Степан 2015 57 (5) 34 (6) 143 (3) 30 (7) 14 (4) 1.01.00 (3) 28 

5 Шадрин Тимофей 2015 66 (4) 37 (5) 128 (6) 37 (6) 19 (3) 1.32.00 (5) 29 

СДАЧА ОФП ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ /на удаленке/ 

6 Прокушев Захар 2015        

7 Карев Михаил 2015        

8 Лобякин Дмитрий 2014        

9 Сигида Денис 2015        

10 Аверин Егор 2015        

11 Ларюшкин Егор 2015        

12 Бодров Савва 2015        
  



 

                                                Мальчики, 4-5 класс (2012-2013 г.р.) 

Место Фамилия, Имя 
Год 
рождения 

Результаты 

Прыжки, 
скакалка 

Пресс 

Раз/мин. 

Прыжки 
в длину с 
места 

Отжимание в 
упоре сидя 

Подтягивание 
на низкой 
перекладине 

Тест на 
внимание 

Сумма 
баллов 

1 Тужилкин Радомир 2013 119 68 163 111 20 0:35 - 

СДАЧА ОФП ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ /на удаленке/ 

2 Андреянов Клим 2012        

3 Гусев Леонид 2012        

4          
  

                                                                Девушки-юниорки (2007-2010 г.р.) 

Место Фамилия, Имя 
Год 
рождения 

Результаты 

Прыжки, 
скакалка 

Пресс 

Раз/мин. 

Прыжки 
в длину с 
места 

Отжимание в 
упоре сидя 

Подтягивание 
на низкой 
перекладине 

Тест на 
внимание 

Сумма 
баллов 

1 Моисеева София 2010 118 (2) 51 (1) 186 (1) 41 (2) 24 (1) 28.4 (3) 10 

2 Виноградова Татьян 2010 120 (1) 38 (4) 182 (2) 47 (1) 9 (3) 29.6 (4) 15 

3 Бушмакина Алексан 2009 82 (3) 32 (5) 130 (6) 41 (2) 10 (2) 27.3 (2) 20 

4 Дарган Таисия 2009 75 (5) 32 (5) 149 (5) 26 (4) 7 (5) 24.5 (1) 24 

4 Кузнецова Евгения 2008 78 (4) 40 (3) 153 (4) 32 (3) 7 (5) 30.1 (5) 24 

5 Белозерова Ева 2010 67 (6) 44 (2) 167 (3) 18 (5) 8 (2) 30.3 (5) 25 

в/к Ачкасова Екатерина 2000 168 50 206 107 21 30.4 вк 

СДАЧА ОФП ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ /на удаленке/ 

7 Ленкова Марфа 2007        

8 Виноградова Ольга 2007        
  



                                          Юноши - юниоры (2008-2010 г.р.) 

Место Фамилия, Имя 
Год 
рождения 

Результаты 

Прыжки, 
скакалка 

Пресс 

Раз/мин. 

Прыжки 
в длину с 
места 

Отжимание в 
упоре сидя 

Подтягивание 
на низкой 
перекладине 

Тест на 
внимание 

Сумма 
баллов 

1 Алексеев Арсений 2008 103 (1) 46 (2) 192 (1) 80 (1) 25 (1) 52.0 (3) 9 

2 Харченко Никита 2009 100 (2) 52 (1) 188 (2) 31 (3) 13 (3) 19.2 (1) 12 

3 Ножкин Юрий 2010 95 (3) 40 (3) 150 (3) 40 (2) 15 (2) 32.7 (2) 15 

СДАЧА ОФП ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ /на удаленке/ 

4 Чернуха Святослав 2009        

5 Бодров Николай 2009        

6 Семко Иван 2009        

7 Бодров Даниил 2010        
  

Мужчины – Взрослые 

Место Фамилия, Имя 
Год 
рождения 

Результаты 

Прыжки, 
скакалка 

Пресс 

Раз/мин. 

Прыжки 
в длину с 
места 

Отжимание в 
упоре сидя 

Подтягивание 
на низкой 
перекладине 

Тест на 
внимание 

Сумма 
баллов 

1 Тужилкин Юрий 1981 100 (1) 67 (1) 195 (2) 69 (1) 20 (1) 23.4 (1) 7 

2 Борисов Евгений 1990 76 (2) - (2) 196 (2) 27 (3) - (2) 25.4 (2) 11 

3 Андреянов Алексей 1979 76 (2) - (2) 145 (3) 35 (2) 20 (1) 38.4 (3) 13 

СДАЧА ОФП ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ /на удаленке/ 

4 Ларюшкин Павел 1987        

5 Виноградов Виктор 1984        

6 Бодров Виктор 1986        

7          

8          

9          



      

Женщины - взрослые 

Место Фамилия, Имя 
Год 
рождения 

Результаты 

Прыжки, 
скакалка 

Пресс 

Раз/мин. 

Прыжки 
в длину с 
места 

Отжимание в 
упоре сидя 

Подтягивание 
на низкой 
перекладине 

Тест на 
внимание 

Сумма 
баллов 

1 Аветикян Диана 1992 121 (4) 33 (1) 166 (2) 28 (3) 10 21.3 (1) 11 

2 Козлова Ольга 1982 125 (3) 33 (1) 163 (3) 43 (1) 7 27.3 (2) 11 

3 Жогова Валентина 1989 146 (2) 32 (2) 171 (1) 30 (2)   43.0 (6) 13 

4 Бужукова Юлия 1993 147 (1) 30 (3) 144 (5) 20 (4)   44.8 (7) 20 

5 Ножкина Елена 1980 112 (5) 22 (4) 149 (4) 8 (7) 2 27.3 (2) 22 

6 Виноградова Анна 1978 92 (6) 15 (5) 119 (6) 15 (5)   39.6 (4) 26 

7 Можаева Надежда 1975 80 (7) 13 (6) 144 (5) 10 (6)   40.0 (5) 29 

СДАЧА ОФП ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ /на удаленке/ 

8 Малышева Надежд. 1983        

9 Семко Светлана 1980        

10 Дуборез Наталья 1984        

11 Гусева Мария 19        

12 Прокушева Ольга 1988        

13          

14          

15          

16          

17          
  

Главный судья         А.Белобжицкий  

                                                                   Главный секретарь  Е.Ачкасова 


