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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

медицинской профильной группы 

на 2024 –2025 учебный год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план медицинской профильной группы разработан на основе Учебного плана 

среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б. Ольбинского» для 10-11 классов, в соответствии с  

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего об-

щего образования»), Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Сергиево-Посадская гимназия имени И.Б.Ольбинского», раз-

работанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной обра-

зовательной программы среднего общего образования, направлен на обеспечение универсаль-

ного образования повышенного уровня с учетом индивидуальных склонностей, познавательных 

интересов и профессиональных ориентаций учащихся и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований Сан-

ПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Сергиево-

Посадская гимназия имени И.Б.Ольбинского» начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2023 

для 10 классов и 26.05.2023 для 11 классов, в соответствии с графиком итоговой аттестации.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Последняя неделя учебного года 10 классов отводится на проведение экскурсий, летней об-

разовательной школы  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Время, отводи-

мое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обу-

чающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различ-

ные интересы обучающихся. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, по заявлению родите-

лей выделяется по одному часу в неделю в 10-11 классах для организации освоения программ 

элективных профильных курсов, из числа которых обучающиеся выбирают два. Выбирая соот-

ветствующие курсы, обучающиеся формируют индивидуальную траекторию профильного обра-

зования и усиливают профильную направленность своего учебного плана. 

Курсы и практики внеурочной деятельности, включенные в учебный план гимназии, 

направлены на реализацию единых федеральных образовательных программ профориентацион-

ной направленности (Россия – мои горизонты), на реализацию  системы профильного обучения 

в гимназии.  

Содержание обучения в медицинской профильной группе обеспечивается за счет изучения 

учебного предмета «математика» на углублённом уровне, учебных предметов «химия» и «био-

логия» на базовом уровне, элективных профильных курсов «Общая химия» и «Эволюционная 

биология», программ внеурочной деятельности «Химическая задача: от анализа ситуации к ме-

тодам решения», «Биологическая лаборатория», «Оказание первой помощи», «Экология Подмос-

ковья», «Россия – мои горизонты», «Проектируем будущее: самостоятельная творческая работа», 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы естественно-научной 

направленности «Человек и его здоровье», реализации программы Медико-биологической 

школы (довузовская подготовка по договору с Ярославской государственной медицинской ака-

демией – 2 года: химия 3 часа в неделю, биология 3 часа в неделю), за счёт организации учебно-

исследовательской деятельности, а также за счет преемственности между основным общим, 

средним общим и профессиональным образованием. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с кален-

дарным учебным графиком и установленными периодами промежуточной аттестации. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего обра-

зования составляет 2 года. 

 
Реализация Профминимума (продвинутый уровень, 80 часов в год ) 10 класс 11 класс 

Классный час «Россия – мои горизонты» 34 34 

Включение профориентационной тематики в планы уроков и электив-

ных профильных курсов естественно-научной направленности 

11 11 

Практико-ориентированный модуль: участие в проекте «Билет в буду-

щее», экскурсии, организация встреч, практических занятий (Соглаше-

ние с медицинским центром и Сергиево-Посадским отделением Роспо-

требнадзора), посещение профориентационных выставок, ярмарок про-

фессий, профдиагностика, предметные недели 

18 18 

Родительское собрание «Как ориентироваться в современном мире про-

фессий: профессии будущего» 

2 2 

Консультации для родителей по профориентации 2 2 

Профессиональное обучение: два профильных элективных курса «Об-

щая химия» и «Эволюционная биология» 

10 10 

Занятия в системе дополнительного образования: медико-биологическая 

школа 

3 3 

ИТОГО 80 80 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов  

в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5  У          5 

Математика и информатика Математика У 8  У          8 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 0 1 

Элективные курсы по выбору обучающихся 

Общая химия 

Эволюционная биология 

 

1 

1 

 

1 

1 

ИТОГО 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Курсы внеурочной деятельности 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 

Классный час «Россия – мои горизонты» 1 1 

Человек и общество в проекции искусства 1 1 

Русское речевое общение 0 1 

Экология Подмосковья 1 0 

Фитнес и ОФП 1 1 

Мастерская «Проектируем будущее: самостоятельная творческая ра-

бота» 

1  

Химическая задача: от анализа ситуации к методам решения 1 1 

Биологическая лаборатория 1 0 

Оказание первой помощи 0 1 

ИТОГО 8 7 

Дополнительное образование 

Кружок «Человек и его здоровье» 1 1 

Медико-биологическая школа при Ярославской государственной медицинской академии 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Участие во Всероссийской олимпиаде школьников по химии и биологии - - 

Участие в олимпиаде «Будущие исследователи – будущее науки» по хи-

мии и биологии 

- - 

Участие в олимпиадах вузов по химии и биологии - - 

 

 


