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Ключевые педагоги и психологи (Россия)

● К.Д. Ушинский — учёт возрастных и личностных особенностей

● П.Ф. Лесгафт — типология детей, природные задатки

● П.Ф. Каптерев — саморазвитие, вариативность, дифференциация

● Л.С. Выготский — зона ближайшего развития ЗБР



Гуманистическая психология 

К. Роджерс, А. Маслоу, Г. Олпорт

Основные идеи:

● стремление к самоактуализации
● безопасная, поддерживающая среда
● личность ученика — центр обучения



Три уровня индивидуализации

● Психологический — уникальные особенности: темперамент, когнитивный 
стиль, темп.

● Педагогический — разноуровневые задания, модули, адаптивные методы.

● Личностный — право на собственный маршрут, учёт сильных сторон.



Русский язык: стартовая диагностика и ЗБР

● Типология ошибок (орфография, пунктуация, грамматика).

● Индивидуальная цель на 12 правила / типа задания.

● Пример: «Н/НН в прилагательных → теперь Н/НН в причастиях».

● Микро-проверки после каждого блока 23 минуты).



Русский язык: учёт когнитивных особенностей

Тип восприятия

● Визуалы: схемы, таблицы, цветовое кодирование
● Аудиалы: проговаривание правил, аудио-разборы
● Кинестетики: работа с карточками, составление своих примеров

Снижение тревожности Роджерс):

● Право на «пробный день» без оценки
● Черновик как пространство для рассуждения, а не переписывания



Сочинение (задание 27): выбор и вариативность

● Ученик выбирает тему из 23 текстов (разные проблемы).

● Можно выбрать уровень сложности исходного текста.

● Индивидуальный разбор части или целой работы, личностный отклик → 
выше мотивация и качество анализа.



Литература: опорные произведения и перенос навыков

● Определяем 34 романа / 1015 стихотворений / 23 пьесы, которые ученик 
знает глубже.

● Учим переносить методы анализа на менее знакомые тексты.

● Вместо заучивания шаблонов — аргументированная интерпретация.



Большое сочинение (11 задание): специализация по 
жанрам

● На экзамене 5 тем разного жанра.

● В подготовке ученик выбирает 12 жанра, в которых силён.

Примеры жанров:

● сопоставительный анализ,

● характеристика героя,

● анализ эпизода,

● проблемный вопрос.



Дифференциация по глубине анализа (по Выготскому)

● Уровень А: пересказ, характеристика по плану, цитаты.

● Уровень В: авторская позиция, анализ приёмов, роль героя.

● Уровень С: сопоставление, подтекст, полемика с критической статьёй.

● Каждый получает задание чуть выше своего текущего уровня ЗБР.



Взаимопроверка и обсуждение работ как инструмент

Взаимопроверка как инструмент ЗБР

● Проверяя другого, ученик вынужден применять правило вслух.

● «Сейчас я объясню товарищу, а завтра смогу проверить себя».

● Обмен работами без фамилий → снижение страха ошибки.

Обсуждение работ Роджерс):

● Правила: обсуждаем работу, а не автора.

● Ошибка — материал для группы, а не повод для критики.



Русский язык: как организовать

● После варианта — обмен листами с ответами.

● Проверка по подробному ключу с объяснением частых ошибок.

Алгоритм:

● найди ошибки,

● оцени, критичны ли они для балла,

● дай рекомендацию (плюс / минус / интересно).



Литература: как организовать

● Обмен черновиками сочинений.

● Найти 3 сильных места + 1 конкретный недочёт.

● Пересказ логики партнёра своими словами (проверка связности).



Общее обсуждение типичных ошибок

Учитель собирает обезличенные примеры 34 частые ошибки)

Группа ищет способы исправить

● Пример (русский):

«Нарушение видо-временной соотнесённости глаголов»

● Пример (литература):

«Путаница между автором и рассказчиком»

Эффект: Ошибка перестаёт быть личным недостатком → становится учебной задачей.



Разноуровневые пары

Типы пар для взаимопроверки:

● Сильный + сильный: экспертный разбор, дискуссия о спорных случаях.

● Сильный + слабый: сильный объясняет, слабый получает поддержку.

● Одноуровневые слабые + учитель-фасилитатор.

Важно: Не просто исправить, а задать наводящий вопрос.



Что меняется при внедрении индивидуализации и 
взаимопроверки

Было Стало

Все пишут один пробник Пробники разного уровня / фокуса

ДЗ одинаковое для всех Выбор модулей, разный объём

Сочинение на одну тему Выбор из 23 тем

Ошибки исправляет учитель Мгновенная обратная связь от сверстников

Результат: сравнение с другими Результат: личный прогресс



Роль учителя при таком подходе

До: подготовка критериальных листов, адаптированных под уровень.

Во время: наблюдение, организация пар, «горячий стул».

После: сбор обратной связи, коррекция индивидуальных маршрутов.

Индивидуализация + взаимопроверка = обучение через сотрудничество, опора на 
сильные стороны каждого и превращение ЕГЭ из «натаскивания» в осмысленный рост.


